
Inteligencia emocional
Prevención de burnout en la práctica terapéutica

5 y 6 de septiembre 2026
Horario: 10:00 am - 13:00 pm 

Formación Online

costo
$920

Descuento hasta 15 de marzo

$880 mxn

Curso intensivo



“Sostener a quienes sostienen
procesos humanos, es también una

forma de cuidado terapéutico”

  



Presentación
El ejercicio terapéutico implica una alta carga emocional, cognitiva y relacional. Cuando estas
demandas se sostienen sin espacios de autorregulación, pueden derivar en desgaste profesional,

pérdida de empatía, bloqueo creativo y síntomas asociados al síndrome de burnout. 
La prevención del agotamiento emocional no es únicamente un recurso personal, sino una condición

ética para el ejercicio clínico responsable, especialmente en contextos de intervención con
población neurodivergente, donde el estado interno del terapeuta influye directamente en la

calidad del acompañamiento. 
Este curso propone un espacio formativo y vivencial que permita a los profesionales reconocer sus
propios estados internos, comprender su cansancio y adquirir herramientas prácticas para sostener

su labor terapéutica con mayor estabilidad y bienestar.



Dirigido a:

profesionales de la salud mental; psicólogos,
psicopedagógos, terapeutas de lenguaje, terapeutas

ocupacionales, educadores especiales y áreas a fines. 



Fortalecer las competencias emocionales de los terapeutas
mediante el reconocimiento de sus niveles de desgaste, la
comprensión del burnout y la aplicación de estrategias prácticas de
autorregulación y autocuidado profesional.

Objetivo de la formación



INFORMACIÓN GENERAL:

Formación sincrónica

Cámaras encendidas

Certificado de asistencia

  



Impartido por
    Itzel Castañeda

Impartido por
    Itzel Castañeda

 
 Itzel Castañeda González, Psicoterapeuta con más de 14

años de experiencia en el campo de la psicología. Tiene una
Maestría en Psicoterapia Humanista por el Instituto

Universitario Carl Rogers y Licenciada en Psicología por
la Escuela Libre de Psicología. Además, ha complementado
su formación con múltiples certificaciones y diplomados

en áreas como Psicocorporalidad, Autismo y TDAH,
psicofarmacología, abuso narcisista, neurobiología del
trauma, tanatología budista, entre otras formaciones
especializadas lo que le ha permitido desarrollar un

enfoque integral y humanista en su práctica. Su trabajo
se centra en regulación emocional, acompañamiento
terapéutico y prevención del desgaste profesional. 



pasos de inscripción  pasos de inscripción  

Es responsabilidad del participante
dar seguimiento a su inscripción y

recepción de la información

1. Realiza tu pago (elige como quieres realizarlo)

Banco: INBURSA S.A.
Nombre: AUTISMO PUEBLA A.C.

         transferencia o depósitos 
CLABE INTERBANCARIA: 0366 5050 0310 6523 47
NO. DE CUENTA: 5003 1065 234

         deposito en ventanilla o en establecimientos: (oxxo, walmart...)
NO. TARJETA: 4004 4305 0002 5363

          tienda en línea 
ingresa a www.autismopuebla.org  en el apartado de formación profesional selecciona cursos y talleres 
Elige la formación de tu elección y añadela al carrito
Entra al carrito de compra y selecciona la forma de pago (paypal, transferencia o en oxxo)
Recibirás un correo electrónico de forma automática con el link de inscripción ( no olvides completarlo de
forma inmediata)



si deseas factura solicítala de forma 
inmediata escribiendo a 

 (envia comprobante de pago y constancia fiscal actualizada). 
Las facturas se emiten solo en el mes en curso.

 formacionautismopuebla@gmail.com

facturacion@autismopuebla.org

2. envía comprobante de pago 

3. completa el formulario de inscripción 
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