CURSO INTENSIVO

INTELIGENCIA EMOCIONAL

PREVENCION DE BURNOUT EN LA PRACTICA TERAPEUTICA

COSTO 5Y 6 DE SEPTIEMBRE 2026

‘K HORARIO: 10:00 AM - 13:00 PM
FORMACION ONLINE
DESCUENTO HASTA 15 DE MARZO

$880 MXN




“SOSTENER A QUIENES SOSTIENEN
PROCESOS HUMANOS, ES TAMBIEN UNA
FORMA DE CUIDADO TERAPEUTICO”

AUTISMO
PUEBLAAC.



PRESENTACION

EL EJERCICIO TERAPEUTICO IMPLICA UNA ALTA CARGA EMOCIONAL, COGNITIVA Y RELACIONAL. CUANDO ESTAS
DEMANDAS SE SOSTIENEN SIN ESPACIOS DE AUTORREGULACION, PUEDEN DERIVAR EN DESGASTE PROFESIONAL,
PERDIDA DE EMPATIA, BLOQUEO CREATIVO Y SINTOMAS ASOCIADOS AL SINDROME DE BURNOUT.

LA PREVENCION DEL AGOTAMIENTO EMOCIONAL NO ES UNICAMENTE UN RECURSO PERSONAL, SINO UNA CONDICION
ETICA PARA EL EJERCICIO CLINICO RESPONSABLE, ESPECIALMENTE EN CONTEXTOS DE INTERVENCION CON
POBLACION NEURODIVERGENTE, DONDE EL ESTADO INTERNO DEL TERAPEUTA INFLUYE DIRECTAMENTE EN LA
CALIDAD DEL ACOMPANAMIENTO.

ESTE CURSO PROPONE UN ESPACIO FORMATIVO Y VIVENCIAL QUE PERMITA A LOS PROFESIONALES RECONOCER SUS
PROPIOS ESTADOS INTERNOS, COMPRENDER SU CANSANCIO Y ADQUIRIR HERRAMIENTAS PRACTICAS PARA SOSTENER
SU LABOR TERAPEUTICA CON MAYOR ESTABILIDAD Y BIENESTAR.

AUTISMO
PUEBLAAC.




DIRIGIDO A:

PROFESIONALES DE LA SALUD MENTAL; PSICOLOGOS,
PSICOPEDAGOGOS, TERAPEUTAS DE LENGUAJE, TERAPEUTAS
OCUPACIONALES, EDUCADORES ESPECIALES Y AREAS A FINES.

AUTISMO

PUERI AAC



OBJETIVO DE LA FORMACION

B ORTALECER LAS COMPETENCIAS EMOCIONALES DE LOS TERARPEEIAS
AN TESSERECONOCIMIENTO DE SUS NIVELES BE DESGASIFE SSA
COMPRENSION DEL BURNOUT Y LA APLICACION DE ESTRATEGIAS PRACTICAS DE

AUTORREGULACION Y AUTOCUIDADO PROFESIONAL.
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AUTISMO

PUEBLAAC. T



INFORMACION GENERAL:

Ao FORMACION SINCRONICA
[0JCAMARAS ENCENDIDAS

Q CERTIFICADO DE ASISTENCIA

AUTISMO

PUEBLAALC. D il Coitriude



IMPARTIDO POR

ITZEL CASTANEDA

ITZEL CASTANEDA GONZALEZ, PSICOTERAPEUTA CON MAS DE 14
ANOS DE EXPERIENCIA EN EL CAMPO DE LA PSICOLOGIA. TIENE UNA
MAESTRIA EN PSICOTERAPIA HUMANISTA POR EL INSTITUTO
UNIVERSITARIO CARL ROGERS Y LICENCIADA EN PSICOLOGIA POR
LA ESCUELA LIBRE DE PSICOLOGIA. ADEMAS, HA COMPLEMENTADO
SU FORMACION CON MULTIPLES CERTIFICACIONES Y DIPLOMADOS
EN AREAS COMO PSICOCORPORALIDAD, AUTISMO Y TDAH,
PSICOFARMACOLOGIA, ABUSO NARCISISTA, NEUROBIOLOGIA DEL
TRAUMA, TANATOLOGIA BUDISTA, ENTRE OTRAS FORMACIONES
ESPECIALIZADAS LO QUE LE HA PERMITIDO DESARROLLAR UN
ENFOQUE INTEGRAL Y HUMANISTA EN SU PRACTICA. SU TRABAJO
SE CENTRA EN REGULACION EMOCIONAL, ACOMPANAMIENTO
TERAPEUTICO Y PREVENCION DEL DESGASTE PROFESIONAL.
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AUTISMO
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PASOS DE INSCRIPCION L
AUTISMO

1. REALIZA TU PAGO (ELIGE COMO QUIERES REALIZARLO) PUEBLAAC.

BANCO: INBURSA S A.
NOMBRE: AUTISMO PUEBLA AC.

TRANSFERENCIA O DEPOSITOS
CLABE INTERBANCARIA: 0366 5050 0310 6523 47
NO. DE CUENTA: 5003 1065 234

DEPOSITO EN VENTANILLA O EN ESTABLECIMIENTOS: (OXXO, WALMART...),
NO. TARJETA: 4004 4305 0002 5363

TIENDA EN LINEA
e INGRESA A WWW.AUTISMOPUEBLA.ORG EN EL APARTADO DE FORMACION PROFESIONAL SELECCIONA CURSOS Y TALLERES
e ELIGE LA FORMACION DE TU ELECCION Y ANADELA AL CARRITO
e ENTRA AL CARRITO DE COMPRA Y SELECCIONA LA FORMA DE PAGO (PAYPAI_, TRANSFERENCIA O EN OXXO)
e RECIBIRAS UN CORREO ELECTRONICO DE FORMA AUTOMATICA CON EL LINK DE INSCRIPCION ( NO OLVIDES COMPLETARLO DE
FORMA INMEDIATA)

ES RESPONSABILIDAD DEL PARTICIPANTE

DAR SEGUIMIENTO A SU INSCRIPCION Y
RECEPCION DE LA INFORMACION




o
aENVI'A COMPROBANTE DE PAGO ( ﬂ.

AUTISMO

formacionautismopuebla@gmail.com PUEBLA AC.

aCOMPLETA EL FORMULARIO DE INSCRIPCION

S| DESEAS FACTURA SOLICITALA DE FORMA
INMEDIATA ESCRIBIENDO A

facturacion@autismopuebla.org

(ENVIA COMPROBANTE DE PAGO Y CONSTANCIA FISCAL ACTUALIZADA).
LAS FACTURAS SE EMITEN SOLO EN EL MES EN CURSO.




	Curso intensivo
	Inteligencia emocional Prevención de burnout en la práctica terapéutica
	5 y 6 de septiembre 2026 Horario: 10:00 am - 13:00 pm  Formación Online

	“Sostener a quienes sostienen procesos humanos, es también una forma de cuidado terapéutico”
	Presentación
	Dirigido a:
	Objetivo de la formación
	INFORMACIÓN GENERAL:
	Impartido por     Itzel Castañeda
	pasos de inscripción
	1. Realiza tu pago (elige como quieres realizarlo)
	deposito en ventanilla o en establecimientos: (oxxo, walmart...) NO. TARJETA: 4004 4305 0002 5363
	tienda en línea
	Es responsabilidad del participante dar seguimiento a su inscripción y recepción de la información



	2. envía comprobante de pago
	3. completa el formulario de inscripción
	formacionautismopuebla@gmail.com
	facturacion@autismopuebla.org


