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FormaciónFormación

costo
$520

Descuento hasta 10 de agosto

$480 mxn



 Una formación diseñada para acercar el mindfulness desde una perspectiva práctica,
respetuosa y basada en evidencia, enfocada en las necesidades de niños y adolescentes

con TEA y otras neurodivergencias. 

A lo largo de la sesión se explorarán estrategias y ejercicios aplicables tanto en el
hogar como en contextos escolares, favoreciendo la regulación emocional, la

atención plena y el bienestar integral mediante actividades accesibles y replicables en
la vida cotidiana.

PresentaciónPresentaciónPresentación



 
Conocer los principios del mindfulness y los
beneficios que tiene para las personas con
neurodivergencias. 
Practicar diferentes ejercicios de mindfulness
para niños y adolescentes con TEA y otras
neurodivergencias, replicables en el contexto
escolar y familiar. 

ObjetivosObjetivos  Objetivos 



1.Fundamentos del mindfulness como práctica de
salud mental basada en evidencia. 

2.Beneficios para las personas con TEA y otras
neurodivergencias. 

3.Ejercicios de mindfulness para niños y
adolescentes en contextos escolares y
familiares. 

ContenidoContenido    Contenido  



Docentes, psicólogos, psicopedagógos, profesionales
afines y madres o padres de familia

Dirigido a:Dirigido a:  Dirigido a: 



fecha: 24 de septiembre 
Horario: 18:00 - 21:00 hrs (hora ciudad

de méxico) 

DuraciónDuraciónDuración
Precio regular $520 pesos mexicanos

Pronta inscripción: 
 (válido hasta el 10 de agosto)

$480.00 mxn
iva incluido

Costo:Costo:  Costo: 



Modalidad virtual  
sincrónica  

Información generalInformación generalInformación general

 idioma: español 

Certificado de asistencia 



Licenciada en pedagogía y maestra en Neuropsicología aplicada a Educación
por la Universidad Panamericana. Campus Ciudad de México.
Ha colaborado con distintas instituciones en el diseño curricular, diseño
didáctico y facilitación de programas de educación presencial y a distancia
para profesionales de la educación y la salud mental, con aval de
instituciones como la Facultad de Estudios Superiores de Iztacala de la
UNAM, el Centro de Estudios Superiores Monte Fénix y el Hospital
Psiquiátrico Infantil Dr. Juan N. Navarro.
Es ponente recurrente de cursos, talleres y diplomados presenciales y en
línea sobre temas relacionados con la inclusión educativa en instituciones
como la Facultad de Estudios Superiores de Iztacala de la UNAM, el Instituto
de Formación Enlace Académico (IFEC) de Aguascalientes y el Centro de
Estudios Superiores Monte Fénix de la Ciudad de México. 
Ha diseñado e impartido numerosas conferencias, talleres y cursos para
profesionales de la educación, la salud mental y padres de familia sobre
temas como: detección e intervención oportuna del TDAH, problemas y
trastornos de aprendizaje, intervención educativa en trastornos del
neurodesarrollo e inclusión educativa. 
Ha sido asesora pedagógica de docentes, orientadora de estudiantes,
psicopedagoga escolar, tallerista de niños y adolescentes y docente de
secundaria, preparatoria, licenciatura y posgrado.

FacilitadoraFacilitadora
Mtra. Maira Gutiérrez MorenoMtra. Maira Gutiérrez Moreno

Facilitadora
Mtra. Maira Gutiérrez Moreno



pasos de inscripciónpasos de inscripción    pasos de inscripción  

Es responsabilidad del participante
dar seguimiento a su inscripción y

recepción de la información

1. Realiza tu pago (elige como quieres realizarlo)

Banco: INBURSA S.A.
Nombre: AUTISMO PUEBLA A.C.

         transferencia o depósitos 
CLABE INTERBANCARIA: 0366 5050 0310 6523 47
NO. DE CUENTA: 5003 1065 234

         deposito en ventanilla o en establecimientos: (oxxo, walmart...)
NO. TARJETA: 4004 4305 0002 5363

          tienda en línea 
ingresa a www.autismopuebla.org  en el apartado de formación profesional selecciona cursos y talleres 
Elige la formación de tu elección y añadela al carrito
Entra al carrito de compra y selecciona la forma de pago (paypal, transferencia o en oxxo)
Recibirás un correo electrónico de forma automática con el link de inscripción ( no olvides completarlo de
forma inmediata)



si deseas factura solicítala de forma 
inmediata escribiendo a 

 (envia comprobante de pago y constancia fiscal actualizada). 
Las facturas se emiten solo en el mes en curso.

 formacionautismopuebla@gmail.com

facturacion@autismopuebla.org

2. envía comprobante de pago 

3. completa el formulario de inscripción 



Contáctanos: 

     formacionautismopuebla@gmail.com

Tienes dudas 

 +52   2217984343
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