
TDAH 
19 de septiembre 2026

Horario: 9:00 am - 13:00 pm 
Formación Online

costo
$800

Descuento hasta 7 de agosto

$640 mxn

Herramientas para la mejora escolar y
familiar en menores con 



Presentación
El TDAH es una condición del neurodesarrollo que influye en la forma en que las
personas regulan su atención, sus emociones y su conducta. Sin embargo, detrás de

muchas de las dificultades cotidianas existen procesos neurobiológicos que, al
comprenderse, permiten acompañar de una manera más respetuosa y eficaz.

Esta formación ofrece una visión actualizada del TDAH, combinando la evidencia
científica con estrategias prácticas para la vida diaria. 



Dirigido a:

profesionales de la salud mental, docentes, directivos de
colegios y padres de familia o familiares de personas con TDAH.



Emociones y Relaciones:
Parte 1 - Funcionamiento del Cerebro Emocional. 
Parte 2 - Construyendo un Vínculo Seguro en el Hogar.

Rendimiento Académico: 
Parte 3 - Dificultades a la Hora de Estudiar.
Parte 4 - Técnicas y Método de Estudio en TDAH.

Gestión en el Hogar:
Parte 5 - ¿Castigar nos va a funcionar?
Parte 6 - Alternativas a los gritos y Castigos en el Hogar

Programa de formación



Formación sincrónica y asincronica 

Certificado de asistencia 

Envio de materiales digitales

  

INFORMACIÓN GENERAL:



Impartido porImpartido por
      Javier Sepúlveda FernándezJavier Sepúlveda Fernández

Impartido por
   Javier Sepúlveda Fernández

 Maestro de Educación Primaria, Neuroeducador y
Asesor Familiar. Además, adulto con TDAH. 

Todo esto le ha permitido entender cómo son los
cerebros inquietos, no solo desde la teoría científica y
tras años en las aulas, sino desde su propia experiencia

de vida. 

Ahora, como fundador de Cerebro Inquieto, ayuda a
familias y docentes a traducir lo que ocurre en el día a
día con TDAH y a proporcionar herramientas prácticas

para saber cómo actuar con menores con TDAH.

"Sin conexión, no hay educación."



pasos de inscripciónpasos de inscripción    pasos de inscripción  

Es responsabilidad del participante
dar seguimiento a su inscripción y

recepción de la información

1. Realiza tu pago (elige como quieres realizarlo)

Banco: INBURSA S.A.
Nombre: AUTISMO PUEBLA A.C.

         transferencia o depósitos 
CLABE INTERBANCARIA: 0366 5050 0310 6523 47
NO. DE CUENTA: 5003 1065 234

         deposito en ventanilla o en establecimientos: (oxxo, walmart...)
NO. TARJETA: 4004 4305 0002 5363

          tienda en línea 
ingresa a www.autismopuebla.org  en el apartado de formación profesional selecciona cursos y talleres 
Elige la formación de tu elección y añadela al carrito
Entra al carrito de compra y selecciona la forma de pago (paypal, transferencia o en oxxo)
Recibirás un correo electrónico de forma automática con el link de inscripción ( no olvides completarlo de
forma inmediata)



si deseas factura solicítala de forma 
inmediata escribiendo a 

 (envia comprobante de pago y constancia fiscal actualizada). 
Las facturas se emiten solo en el mes en curso.

 formacionautismopuebla@gmail.com

facturacion@autismopuebla.org

2. envía comprobante de pago y certificado o diploma que avale tu profesión 

3. completa el formulario de inscripción 
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